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INTRODUCCIÓN A LA MEDICINA INTEGRATIVA 

 

 
Coordinador y docente: Prof. Dr. Luis del Rio Diez, médico, matrícula n° 7969. 
 
FECHA, HORA Y MODALIDAD 
Lunes 6 de noviembre de 2023 de 19:30 a 22 h a través de Zoom. 
 
DESTINADO A 
Médicos y médicas con o sin especialidad registrada. 
 
 
TEMARIO 
Del Modelo Biomédico a la Medicina Integrativa. ¿Cómo llegamos desde el Reporte Flexner a la 
Medicina Integrativa? ¿Cuáles fueron los hitos que marcaron esa transición? De René Descartes e Isaac 
Newton a la Quinta Reunión Solvay. El Nuevo Paradigma: De la Materia a la Energía y la Información. 
Una línea del tiempo desde la Biomedicina a un nuevo paradigma. ¿Reemplazo de paradigma o 
integración y sinergia de ambos? Rol de la Física, Mecánica o Teoría cuántica. Definición de términos: 
Convencional, Alternativo, Complementario, Tradicional. ¿Qué es cada uno de ellos? La Rueda de la 
Medicina Integrativa. ¿Cómo se componen las Ruedas de la Medicina Integrativa? Desagregando la 
Rueda de la Medicina Integrativa. Las Medicinas Tradicionales. ¿Qué son? Las Terapias 
Complementarias. ¿Qué son? Definiciones-Ejemplos. Rol, postura y definiciones de la O.M.S. en 
referencia a las Medicinas Tradicionales y Terapias Complementarias. Definiciones del N.I.H. Institutos 
Nacionales de Salud de los EE.UU. Postura y definiciones del N.C.I. (Instituto Nacional del Cáncer 
EE.UU.)  ¿Cómo se aplica la Medicina Integrativa en el mundo? ¿Qué Centros y Hospitales del 
mundo la aplican, utilizan y ofrecen? ¿Qué Universidades la incorporan en sus planes de estudio? 
¿Existe evidencia científica que la respalde? ¿Qué áreas del conocimiento científico han nutrido y 
nutren a la Medicina Integrativa? ¿Cuál es el rol de áreas de lo que podría llamarse la ciencia moderna? 
¿Qué aportes han realizado las Neurociencias, la Neurocardiología, la Neurogastroenterología, la 
Epigenética, la P.N.I.E., la Espiritualidad o la Oncología Integrativa entre otras? ¿Todas las terapias 
complementarias tienen evidencia científica? ¿Cuál es la mejor terapia? ¿Existe respuesta a esta 
pregunta? 
 
 
 
TEMPORALIZACIÓN 
La Jornada tendrá una duración de tres (3) horas académicas, vale decir aproximadamente dos horas 
y media. 
 
 
SECUENCIACIÓN 
Esta actividad se dividirá en dos partes con un receso de diez minutos, dejando para el final un tiempo 
que permita preguntas e intercambios entre los participantes y el coordinador. 
 
 
Valor de la inscripción: $ 3.000. 
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