POLITRAUMATISMO: ESTRATEGIAS DE ATENCION PREHOSPITALARIA E INTRAHOSPITALARIA

Destinado a profesionales de la salud: médicos/as, técnicos/as superiores en emergencias
médicas, enfermeros/as y estudiantes avanzados de dichas carreras.

FUNDAMENTACION

El trauma es una de las principales causas de mortalidad y morbilidad a nivel mundial, afectando
a personas de todas las edades y condiciones. La atencién adecuada y oportuna de los pacientes
politraumatizados es crucial para mejorar sus posibilidades de supervivencia y recuperacion.

Este curso esta disefiado para proporcionar a los médicos, tanto en el ambito prehospitalario
como intrahospitalario, las habilidades y conocimientos necesarios para manejar eficazmente a
los pacientes con politrauma. A través de una combinacion de teoria, practica y simulacién, los
participantes desarrollaran las competencias esenciales para mejorar los resultados clinicos en
situaciones de trauma.

METODOLOGIA

El curso se estructurard en tres componentes principales:

e Clases tedricas: Se impartiran sesiones tedricas para proporcionar una base sélida de
conocimientos sobre cada uno de los temas mencionados.

e Talleres de habilidades: Los participantes practicardn técnicas y procedimientos en un
entorno controlado, utilizando simuladores y otros recursos didacticos.

e Casos simulados: Se realizardn simulaciones de casos clinicos para que los médicos
puedan aplicar los conocimientos y habilidades adquiridos en situaciones realistas.

CRONOGRAMA

Jueves 3 de julio, de 13 a 17 h: Mddulo | - Abordaje de la Via Aérea

Jueves 10 de julio, de 13 a 17 h: Médulo Il - Evaluacidn Inicial y Protocolo XABCDE
Jueves 17 de julio, de 13 a17 h: Médulo Il - Trauma Craneoencefalico y Espinal
Jueves 24 de julio, de 13 a17 h: Mddulo IV - Trauma de Tdrax - Shock Hipovolémico
Jueves 31 de julio, de 13 a17 h: Médulo V - Trauma de Abdomen — Pelvis

Jueves 7 de agosto, de 14 a 18 h: Mddulo VI - Médulo Pediatrico

Jueves 14 de agosto, de 13 a 17 h: Mdédulo VII - Gran Quemados

Modalidad: Presencial | Cupos: Limitados

Lugar: Casa de la Educaciéon Médica (Paraguay 556, Rosario)
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EJES EDUCATIVOS

Médulo | - Abordaje de la Via Aérea

e Anatomiay fisiologia de la via aérea: Estructura y funciones principales.
e Evaluacidn de la via aérea: Técnicas de evaluacién rapida y detallada.
e Manejo basico de la via aérea:
o Técnicas de apertura de la via aérea: Maniobras de inclinacion de la cabeza,
elevacion del mentdén y maniobra de traccién mandibular.
o Aspiracién: Indicaciones y técnicas para la eliminacién de secreciones.
o Uso de dispositivos basicos: Canulas orofaringeas y nasofaringeas.
e Manejo avanzado de la via aérea:
o Intubacién endotraqueal: Indicaciones, técnicas y complicaciones.
o Dispositivos supragléticos: Indicaciones y uso adecuado.
o Cricotirotomia: Indicaciones, técnicas y complicaciones.
e Consideraciones especiales: Manejo de la via aérea en situaciones especiales como
trauma, anafilaxia, y pacientes pedidtricos.

Mddulo Il - Evaluacion Inicial y Protocolo XABCDE

e Introduccidn a la evaluacidn inicial: Principios basicos y objetivos.
e Protocolo XABCD:

o X (Hemorragias exanguinantes): Identificacion y manejo de hemorragias masivas.
A (Via aérea): Evaluacién y aseguramiento de la permeabilidad de la via aérea.
B (Respiracion): Evaluacidon de la ventilacién y manejo de problemas respiratorios.
C (Circulacién): Evaluacién del estado circulatorio y tratamiento de choque.
D (Déficit neurolégico): Evaluacién neuroldgica rapida y manejo de alteraciones del
estado mental.

O O O O

o E (Exposicién): Evaluacion de lesiones ocultas, pero asegurando que el paciente no
presente hipotermia.

Moadulo 11l - Trauma Craneoencefalico y Espinal

e Médula:
o Shock medular:
= Definicidn y fisiopatologia del shock medular.
= |dentificacion y manejo de pacientes con shock medular.
o Shock neurogénico:
= Definicidn y fisiopatologia del shock neurogénico.
= Diferencias entre shock medular y neurogénico.
= Tratamiento y manejo de shock neurogénico.
o Restriccién espinal:
= |mportancia de la inmovilizacidn espinal en pacientes traumatizados.
= Técnicas y dispositivos para la restriccidn espinal.
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e Traumatismo Encéfalo Craneano (TEC):
o Lesién primaria:

=  Mecanismos y tipos de lesidon primaria.
= Uso de la escala de Glasgow para la evaluacién neuroldgica.

o Lesidn secundaria:

=  Factores que contribuyen a la lesidon secundaria.
= Estrategias para prevenir y tratar la lesién secundaria.

e Hipertension endocraneana:

o Definicion y causas de la hipertensién endocraneana.

o Signos y sintomas de hipertensién endocraneana.

o Manejo médico y quirurgico de la hipertension endocraneana.
e Simulacién de casos clinicos

Moédulo IV - Trauma de Térax - Shock Hipovolémico

e Lesiones toracicas comunes:

O
O
O
O
O

Neumotdrax: Tipos, diagndstico y manejo.

Hemotérax: Identificacidon, tratamiento y manejo de complicaciones.
Térax inestable: Diagndstico y estabilizacion.

Contusién pulmonar: Evaluacidon y manejo.

Lesién cardiaca traumatica: Reconocimiento y tratamiento.

e Shock hipovolémico:

O
O

O
O

Definicion y fisiopatologia: Mecanismos del shock hipovolémico.

Etiologias comunes: Causas de shock hipovolémico en el contexto del trauma
toracico.

Evaluacidn clinica: Identificacidn de signos de shock hipovolémico.

Manejo inicial: Estrategias para estabilizar al paciente.

e Intervenciones terapéuticas:

O
O

Reposicién de volumen: Uso de liquidos intravenosos y productos sanguineos.
Intervenciones quirdrgicas: Indicaciones para procedimientos invasivos.

e Simulacidn de casos clinicos

Mddulo V - Trauma de Abdomen - Pelvis
e Lesiones abdominales y pélvicas comunes:

o

O

Hemorragia interna: Identificacion y manejo de hemorragias abdominales y
pélvicas.

Lesiones de drganos sélidos: Diagndstico y tratamiento de lesiones hepaticas,
esplénicas, renales y pancreaticas.

Lesiones de odrganos huecos: Evaluacién y manejo de perforaciones vy
contusiones gastrointestinales.

vicas: Diagndstico, manejo y estabilizacién de fracturas pélvicas.

Fracturas pé

e Simulacion de casos clinicos
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Madulo VI - Médulo Pediatrico
Entendiendo las diferencias fisiopatoldgicas de los nifios respecto a los adultos

e Abordaje del paciente Pediatrico en la atencidn inicial:
o Tridngulo de evaluacion pediatrica
e Soporte vital:
o Variaciones etarias y adecuacién segun nimero de reanimadores.
o Algoritmo.
o ViaAérea:
o ¢Essolo una cuestion de tamanos?
e Shock hemorragico y anafilactico:
o Definicion.
o Fisiopatologia.
o Tratamiento.
e TEC:
o Variaciones etarias.
o Diagnéstico por imagenes, icuando y a quiénes?
o Hipertensién endocraneana.
e Simulacién de casos clinicos

Modulo VIl - Gran Quemados

e Evaluacidn inicial del paciente con quemaduras:
o Clasificacidn de las quemaduras (primero, segundo y tercer grado).
o Evaluacién de la extensién y profundidad de las quemaduras (Regla de los
Nueve y otras metodologias).
o ldentificacién de zonas criticas y factores de riesgo.
e Manejo inicial de las quemaduras:
o Control de la via aérea: Importancia de asegurar una via aérea permeable en
pacientes con quemaduras de vias respiratorias.
o Reposicién de liquidos: Estrategias para la reposicién de volumen en pacientes
con quemaduras extensas.
o Manejo del dolor: Técnicas y medicamentos para el control del dolor agudo.
e Simulacién de casos clinicos
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