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Prélogo

A lo largo de la historia, la salud humana ha estado vinculada a las
condiciones ambientales de los territorios donde se desarrollaba la vida
de los individuos y las comunidades. Hipécrates, considerado el padre de
la medicina, ya planteaba en sus primeros tratados la relevancia de las
condiciones ambientales en el desarrollo de las enfermedades, considerando
el agua, el aire, los alimentos y los territorios como un aspecto central al
momento de entender los problemas de salud y de tratarlos.

El desarrollo tecnolégico y una medicina cada vez mas centrada en la cura
de la enfermedad ha separado a los sujetos de su contexto, desplazando
esta concepcién de los sujetos integrados con su ambiente, perdiendo de
esta manera la posibilidad de comprender en ocasiones las causas de estos
padecimientos. Sin embargo, la complejidad de los problemas de salud
ha puesto nuevamente en relevancia la necesidad de comprenderlos en
su contexto, incorporando nuevamente aquellos aspectos del entorno que
transforman los modos de enfermar y de morir de las comunidades.

En la actualidad, el cambio climatico ha sido identificado como el principal
problema sanitario a escala global, con sus consecuencias directas e
indirectas sobre la salud de las comunidades a partir del impacto ambiental,
social y econémico. Es por esto que, acercarnos a la problematica para
reconocer los desafios que implica en nuestra labor, se vuelve una tarea
imperante para desarrollar estrategias de abordaje complejas, acorde a las
necesidades.

En este marco, el Colegio de Médicos de de la Provincia de Santa Fe, 22
Circunscripcién, ha decidido incorporar en su agenda de trabajo las
problematicas ambientales, visibilizando sus impactos en la salud de las
comunidades y en la practica profesional de médicas y médicos.

“Salud en Contextos de Cambio Climatico” nos permite comprender mejor
la complejidad de nuestra tarea profesional en un mundo en transformacién
permanente.

Dr. Alberto Tuninetti
Presidente del Colegio de Médicos
de la Provincia de Santa Fe, 22 Circunscripcién






Introduccién

El cambio climatico, como signo de alarma de un planeta dafiado y enfermo,
se ha transformado en el principal desafio sanitario a escala global. Los
impactos evidenciados en términos de Salud Publica, vinculados a desastres
socioambientales de diversas magnitudes y casi en su totalidad surgidos a
partir de acciones de origen antrépico , se presentan cada vez con mayor
frecuencia en las distintas regiones del planeta (IPCC, 2023; OPS, 2020).

Eventos climaticos extremos como inundaciones, tornados, sequias,
terremotos, se combinan con incendios, hambrunas, migraciones forzadas,
intoxicaciones agudas y crénicas, contaminacién de alimentos, suelos, aire
y aguas. Finalmente, la aparicién y propagacién territorial de zoonosis , son
algunos de los signos de una crisis climatica de consecuencias dramaticas
para la vida de los seres humanos y la Madre Tierra tal como la conocemos
(IPCC, 2023; OPS, 2020; Organismo Andino de Salud-Convenio Hipdlito
Unanue & Organizacién Panamericana de la Salud, 2020; Roca Villanueva et
al., 2019; Romanello et al., 2021).






Cambio climatico
Calentamiento global

Desde la Revolucién Industrial a mediados del siglo XVIII hasta la actualidad,
se ha producido un marcado incremento en la liberacién a la atmésfera de
CO2 y otros gases de efecto invernadero (GEI) como metano, ozono y éxido
nitroso, debido principalmente a las actividades humanas en el planeta.

Durante 800.000 afios, los niveles de CO2 atmosféricos se mantuvieron
estables por debajo de las 300 partes por millén, pero a mediados del siglo
XX se ha sobrepasado ese limite llegando a niveles nunca antes alcanzados,
evidencidndose en la actualidad 420 partes de por millén de CO2 atmosférico
(llustracién 1). Ante este contexto, los organismos internacionales y grupos
de investigadores afirman que el calentamiento global tiene origen antrépico
(IPCC, 2023; NASA, 2023; Organismo Andino de Salud-Convenio Hipdlito
Unanue & Organizacién Panamericana de la Salud, 2020).
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llustracién 1. Fuente: NASA (https://climate.nasa.gov/evidence). En base a: Luthi, D., y colaboradores, 2008;
Etheridge, D.M., y colaboradores, 2010; datos sobre el nticleo de hielo de Vostok /).R. Petit y colaboradores;
registro de CO2 - Mauna Loa, NOAA

De este modo, encontramos que en paralelo con el aumento del CO2
atmosférico y otros GEI la temperatura del planeta se ha ido incrementado,
encontrandose en la actualidad 1,1°C por encima de los valores estimados
a mediados del siglo XX (llustraciones 2 y 3) (Global Monitoring Laboratory,
2024; Grahame, 2022; IPCC, 2023).



Atmospheric CO, at Mauna Loa Observatory

420 Scripps Institution of Oceanography q
NOAA Global Monitoring Laboratory
— 400 1
£
Q
=
E 380 1
=
9]
{
=
@ 360r 1
]
£
o
S 340} 1
320 @By
UCSanDiego
1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020
Year
llustracién 2. Trends in Atmospheric Carbon Dioxide - Global Monitoring Laboratory (https://gml.noaa.gov/
ccgg/trends/)
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llustracién 3. Global mean temperatura difference from 1850-1900 (°C) - Met Office (https://www.
metoffice.gov.uk/about-us/press-office/news/weather-and-climate/2022/2021-hadcrut5-wmo-
temperature-statement)



Las emisiones de CO2 y GEI provienen principalmente de la utilizacién de
combustibles fésiles, entre los que se destacan petrdleo, gas y carbén,
vinculados a la produccién de electricidad, calefaccién, transporte y
actividades productivas e industriales. Ademas, tienen un aporte importante
las emisiones vinculadas al uso del suelo, el cambio en el mismo y las
actividades forestales (llustraciones 4 y 5) (Ritchie et al., 2020).
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llustracién 4. Las emisiones de gases de efecto invernadero (GEI) derivadas de las actividades humanas
contintian aumentando - IPCC 2023 (https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/figures/figure-2-1)
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llustracién 5. Emisiones de gases de efecto invernadero por sectores a nivel mundial - Ritchie et al. 2020
(actualizado 2024) en base a Data Source 2023 (https://ourworldindata.org/grapher/ghg-emissions-by-
sector)



Los impactos atribuidos al cambio climético son mdiltiples, y se plantea que
los mismos continuaran intensificindose debido a la actividad humana. Estos
ponen en juego la disponibilidad de alimentos y fuentes de agua segura, la
salud y bienestar de las personas, las ciudades e infraestructuras de las
comunidades, y finalmente la salud de los ecosistemas y la biodiversidad
(llustracién 6) (IPCC, 2023).

Los impactos adversos del cambio
climatico provocado por el hombre seguiran
intensificandose

a) Observed widespread and substantial impacts and
related losses and damages attributed to climate change
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llustracién 6. Impactos generalizados y sustanciales observados y pérdidas y dafios relacionados atribuidos
al Cambio Climatico - IPCC 2023 (https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/figures/summary-for-policymakers/
figure-spm-1/)

Como se puede comprender, al igual que los problemas de salud, el
calentamiento global es fruto de los procesos de determinacién. Es decir,
que es resultado de un proceso histdrico, social, econémico, politico y
cultural, que define y se redefine, a partir de las maneras en las cuales la
humanidad habita el planeta, asi como las formas de reproduccién de sus
modos de vida conformando el metabolismo sociedad-naturaleza actual.

Desde la finalizacién de la edad media, hace unos 500 afios, el hombre ha
profundizando una légica de dominacién de la naturaleza intentado ponerla
a su servicio. Estas ideas han moldeado el pensamiento de la modernidad,
generando una ruptura entre la humanidad y la naturaleza, manifestdndose



en la actualidad en una escisién casi completa entre las sociedades y los
ecosistemas que por intermedio de diversos procesos naturales posibilitan la
reproduccién de la vida (Breilh, 2003; Fernandez & Verzefassi, 2023).

Este paradigma antropocéntrico que domina el escenario global, también
presenta mdltiples expresiones a escala local. De esta manera, los territorios

Key
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assessed at global level

. Adverse impacts

. Adverse and positive impacts

. Climate-driven changes observed,
no global assessment of impact direction

Confidence in attribution
to climate change

see High or very high confidence
e Medium confidence
e low confidence

y ambientes que habitamos sufren diversas formas de degradacién que
afectan la salud de las comunidades que alli habitan. En este sentido, no
todos los paises y comunidades sufren de igual manera las consecuencias de
esta racionalidad. Asi, los paises que presentan menor desarrollo econémico,
los paises del Sur Global, y principalmente las comunidades que habitan
en las regiones signadas para el sacrificio, son quienes sufren con mayor
crueldad los impactos del modelo extractivista (Breilh, 2003; Svampa &
Viale, 2021).

En relacién a esto, multiples actores plantean que aunque la responsabilidad
de accién ante este escenario es de todos los paises, estas responsabilidades
compartidas deben ser diferenciadas. Esto se debe a que algunos paises
emiten a la atmdsfera mayores niveles de CO2 y GEI que otros, tanto a nivel



nacional como en estimaciones per capita. De este modo vemos que los
paises del Norte global son los principales emisores de CO2 (llustraciones
7 y 8). Debemos tener en cuenta ademds que el escenario actual tiene su
correlato histérico, dado que en estos paises comenzaron los procesos de
industrializacién a gran escala con los consecuentes impactos durante los
tltimos dos siglos, en comparacién con los paises del Sur global donde estos
procesos han comenzado tardiamente o auln no se han desarrollado (Gil
Lobo, 2021; Mena Roa, 2021; Svampa & Viale, 2021).

Los paises que mas
contaminan el aire

Paises/regiones con mayor volumen de emisiones
de diéxido de carbono en 2020 (mill. de toneladas)

Porcentaje del
total (%)
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llustracién 7. Los paises que mas contaminan el aire - Mena Roa 2021 en base a datos de BP Statistical
Review of Wolrd Energy 2021 (https://es.statista.com/grafico/23395/paises-regiones-con-mayor-volumen-
de-emisiones-de-dioxido-de-carbono/)
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llustracién 8. Emisiones de CO2 per capita — Gil Lobo 2021 en base a datos de Global Carbon Atlas 2021
(https://elordenmundial.com/mapas-y-graficos/paises-mas-co2-generan-mundo/)

Esta diferencia entre paises en relacién a las emisiones de CO2 y GEl,
también se puede observar de forma muy drastica teniendo en cuenta
la segmentacién de las emisiones segtn la estratificacién por sectores
econémicos a nivel global. Aqui se evidencian las enormes diferencias
existentes entre el 10% mas rico de la poblacién mundial en comparacién
a los sectores mas empobrecidos. De este modo, mientras el 10% mas rico
genera el 49% de los GEI, el 50% mdas pobre de la poblacién genera solo el
10% de las emisiones (llustracién 9). Este vinculo entre la clase econémica y
la emisién de GEI tiene relacién directa con los niveles de consumo de estos
estratos, los cuales se han transformado y asemejado en todo el planeta a
partir del proceso de globalizacién (OXFAM, 2015).
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llustracién 9. Porcentaje de Emisiones de CO2 de la poblacién. Distribucién de ingresos a nivel mundial
(deciles) y emisiones de los habitos de consumo asociadas a cada decil - OXFAM

En este marco, se refuerzan las responsabilidades de profundizar las
acciones de mitigacién y adaptacién frente al cambio climatico deben ser
compartidas entre los distintos paises y estratos socioeconémicos, pero
necesariamente deben ser diferenciadas. Porque mientras grandes sectores
de la poblacién mundial viven en condiciones que no le permiten reproducir
sus ciclos vitales digna y saludablemente, los sectores mas enriquecidos,
principalmente de los paises con mayor desarrollo econémico, aceleran las
emisiones de GEI que acentudan el calentamiento global y afectan con mayor
crudeza a los sectores mas vulnerables de la poblacién y los paises mas
empobrecidos, quienes en definitiva son quienes menos contribuyen a esta
crisis.

En este marco, para evidenciar el crecimiento en el consumo y la
consecuente degradacién de los bienes ecosistémicos, se desarrollé el
concepto del Dia del Sobregiro de la Tierra. EI mismo marca la fecha en que
la demanda de recursos y servicios ecoldgicos por parte de la humanidad
en un afo determinado supera lo que la Tierra puede regenerar en ese
mismo afio. Este déficit se mantiene degradando los recursos ecoldgicos
y acumulando residuos, principalmente diéxido de carbono en la atmdsfera
(Earth Overshoot Days, 2024b). Lo que podemos observar es que en



los dltimos 50 afios, el ritmo de consumo de los bienes naturales ha ido
creciendo de manera constante, lo que impulsé una aceleracién en el ritmo
de degradacién de los mismos (llustracién 10). A modo explicativo, se estima
que para el aflo 2024 se hubiesen necesitado 1,75 planetas para sostener el
consumo humano sin degradar los bienes naturales del planeta de manera
irreversible (Earth Overshoot Days, 2024b, 2024c).
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llustracién 10. Dias de Sobregiro del Planeta 1971-2024 - Earth Overshoot Day (https://www.overshootday.
org/newsroom/past-earth-overshoot-days/)

Bosed on National Footprint ond Biocapacity Accounts 2023 Ediion

Respecto al Dia del Sobregiro de la Tierra, también se utiliza para marcar
la diferencia existente entre paises en relacién al impacto de sus modos de
vida y el consumo de bienes naturales. La llustracién 11 muestra los Dias del
Sobregiro de los Paises, lo que representa la fecha en la que sucederia el Dia
del Sobregiro de la Tierra si todos los seres humanos reprodujeran los modos
de vida de ese pais concreto. De este modo se puede observar que reproducir
el consumo de algunos paises generaria rapidamente el sobregiro, mientras
que reproducir los modos de vida de los paises mds empobrecidos lo haria
mucho menos. A modo de representacién, imitar el modelo socioeconémico
de paises como Estados Unidos, Australia, Rusia o Francia implicaria
la necesidad de contar con hasta 5 veces mas bienes naturales para el
consumo humano antes de entrar en el sobregiro del Planeta (llustracién 12)
(Earth Overshoot Days, 2024b, 2024a).
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Country Overshoot Days 2025
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llustracién 11. Dia de Sobregiro del Planeta 2025, estimacion por paises - Earth Overshoot Day (https://
overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/country-overshoot-days/)

Ante este contexto, para abordar el cambio climatico y sus impactos
negativos, los lideres mundiales en la Conferencia de las Naciones Unidas
sobre el Cambio Climéatico (COP21) firmaron en 2015 el Acuerdo de Paris.
Un tratado internacional legalmente vinculante que entré en vigor el 4 de
noviembre de 2016 (United Nations Climate Change, 2024).

En la actualidad, 194 partes (193 paises mds la Unién Europea) han firmado
el Acuerdo de Paris, el cual plantea reducir sustancialmente las emisiones de
GEI para limitar el aumento de la temperatura global en este sigloa 2 °C, y
esforzarse para limitar este aumento a solo 1,5C°, revisar los compromisos
de los paises cada cinco afos, y ofrecer financiacién a los paises “en
desarrollo” para que puedan mitigar el cambio climatico, fortalecer la
resiliencia y mejorar su capacidad de adaptacién a los impactos del mismo
(United Nations Climate Change, 2024).
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llustracién 12. Cuantos planetas necesitariamos si todos viviéramos como los residentes de los paises
presentes en la lista - Earth Overshoot Day (https://overshoot.footprintnetwork.org/how-many-earths-
or-countries-do-we-need/#:~:text=The%20Ecological%20Footprint%20for%20the,if%20everyone%20

lived%20like%20Americans.)
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En relacién a la necesidad de adopcién de medidas urgentes para mitigar
el calentamiento global, se han proyectado escenarios globales para poder
comprender el impacto de diversos niveles de emisién de CO2 y GEl en el
aumento de temperatura.

En el escenario actual, el sexto informe de evaluacién del Grupo de Trabajo
| del IPCC muestra que el mundo probablemente alcanzara o superard los
1,5 °C de calentamiento en las préximas dos décadas (2030-2040). Y que,
ademads, ante un escenario de altas emisiones el mundo puede aumentar su
temperatura en 4.4 °C para 2100. En la llustracién 13 podemos observar
diversos escenarios de aumento de temperatura en relacién a la regulacién
de las emisiones de CO2, donde se destaca que aun en los escenarios mas
optimistas se superarfan los 2°C de aumento de la temperatura global
(Hausfather, 2018; IPCC, 2023).

CO2 emissions for SSP baselines Global mean temperature

- SSP1
- 5SP2

SSP3
- SSP4
-SSP

Guen2

2020 2040 2080 2100 2020 2040 2060 2080 2100

llustracién 13. Explicacion: Cémo las “Vias Socioecondmicas Compartidas” exploran el futuro cambio
climatico - Hausfather 2018 (https://www.carbonbrief.org/explainer-how-shared-socioeconomic-
pathways-explore-future-climate-change/)

Los impactos previstos debido al cambio climatico implican por ejemplo el
aumento de la temperatura de los dias mas cdlidos del afio, cambios en la
humedad media del suelo por afo, y el cambio anual de la precipitacién en el
dia mdas himedo. Estas alteraciones climaticas presentan mayor intensidad
dependiendo de los escenarios alcanzados (llustracién 14), pero ademas
presentan impactos directos sobre las condiciones sociales, econémicas y
sanitarias de las regiones afectadas.



With every increment of global warming, regional changes in mean
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llustracién 14. Cambios previstos de la temperatura maxima diaria anual, la humedad media anual total
del suelo y la precipitacion maxima anual en un dia con niveles de calentamiento global de 1,5°C, 2°C, 3°C

y 4°C en relacién a 1850-1900 - IPCC 2023
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Impactos del cambio climatico
en la salud

En este contexto de deterioro climdtico, con impactos negativos sobre los
diversos ecosistemas y regiones, no podemos pensar la salud de las personas
escindidas de la salud de los territorios y los ambientes en los cuales viven.

Es por esto que para comprender mejor los impactos del calentamiento
global sobre la salud de las comunidades, debemos abordar el proceso de
salud-enfermedad en todas sus dimensiones y comprender las relaciones
existentes entre las condiciones sociales, econémicas y naturales que son
afectadas por el cambio climédtico.

Como se menciond, los impactos del cambio climatico se producen por
eventos climdticos extremos o por la alteracién gradual del clima en las
distintas regiones, lo que impacta a corto, mediano y largo plazo. Dentro de
los eventos climaticos extremos encontramos inundaciones, sequias, olas de
calor, deslizamientos, huracanes, incendios forestales, y otros.

Estos mismos pueden tener consecuencia directa sobre la salud de las
comunidades, pudiendo implicar la muerte de individuos o lesiones a partir
de la exposicién al evento, o pueden tener consecuencias indirectas a partir
de la transformacién del ecosistema en el cual habitan.

Impactos sociales y colectivos

Los impactos en la salud los podemos describir en términos sociales y
colectivos, o en términos individuales a través de los mecanismos de accién
de las problematicas ambientales.

Dentro de los impactos sociales y colectivos se destacan:
Destruccién de infraestructuras civiles y sanitarias, lo que puede
ocasionar dafios directos en la salud a partir de encontrar personas
en el lugar, o dafos indirectos debido a la imposibilidad de utilizar
esos espacios como refugio, centros de atencién, etc (IPCC, 2023;
Organismo Andino de Salud-Convenio Hipdlito Unanue & Organizacién
Panamericana de la Salud, 2020; Romanello et al., 2021).



Dificultad en el acceso a fuentes de agua segura, a partir de la
contaminacién de las mismas por cursos de agua contaminado o
debido a la exposicién a agentes patégenos y vectores (IPCC, 2023;
Organismo Andino de Salud-Convenio Hipdlito Unanue & Organizacién
Panamericana de la Salud, 2020; Romanello et al., 2021).

Afeccién de la produccién de alimentos, por la degradacién aguda o
a mediano y largo plazo de los espacios de produccién de alimentos,
principalmente rurales. Esto puede observarse en eventos como
sequias o inundaciones, afectando de diversas maneras la posibilidad
de producir alimentos (IPCC, 2023; Organismo Andino de Salud-
Convenio Hipdlito Unanue & Organizacién Panamericana de la Salud,
2020; Romanello et al., 2021).

Deterioro de la calidad del aire, generado a partir de la actividad
humana y la liberacién de CO2 y GEI a la atmésfera que presentan
impactos negativos directos sobre la salud humana. También a
partir de eventos climaticos que favorecen el deterioro de la calidad
del aire a partir del aumento de material particulado (PM) y gases
contaminantes en el ambiente, por ejemplo los incendios forestales
(Fernandez et al., 2023; Romanello et al.,, 2021).

Aumento en el requerimiento de energia externa a partir de la
necesidad de acondicionamiento de los ambientes, tanto por calor
o frio extremo (IPCC, 2023; Organismo Andino de Salud-Convenio
Hipélito Unanue & Organizacién Panamericana de la Salud, 2020;
Romanello et al., 2021).

Desplazamiento de vectores, ocurre tanto en eventos climaticos
extremos como en las transformaciones ecosistémicas graduales.
Representa también la posibilidad de que enfermedades vinculadas
a distintos vectores ocupen nuevos nichos ecolégicos, es decir, se
encuentren presentes en regiones donde previamente no lo estaban
(IPCC, 2023; Organismo Andino de Salud-Convenio Hipélito Unanue &
Organizacién Panamericana de la Salud, 2020; Romanello et al., 2021).
En Argentina, principalmente en la Provincia de Santa Fe, expresién
de esto es el aumento afio tras afio del nimero de casos de Dengue,
presentando un récord histérico superando los 21.000 casos durante
2023, y registrandose nuevos casos aulin durante los meses invernales
cuando no sucedia de esta manera en afos anteriores (La Capital,
2023).

Los eventos extremos también favorecen las migraciones, que pueden
ser de caracter temporal en casos de aquellos eventos climaticos
que presentan efectos de corto plazo, o pueden ser permanentes en
casos donde se pone en juego la posibilidad de rehabitar los territorios
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afectados, como las grandes sequias que afectaron a Centro América
en los Ultimos afos, poniendo en juego por ejemplo la posibilidad de
producir alimentos para la poblacién (IPCC, 2023; Organismo Andino
de Salud-Convenio Hipdlito Unanue & Organizacién Panamericana de
la Salud, 2020; Romanello et al., 2021).

Ademads, en estos contextos de escasez de bienes naturales y
territorios donde desarrollar la vida, se generan disputas que se
pueden traducir en enfrentamientos o guerras. Debido a la escasez
de territorios, alimentos y/o agua, en algunas regiones escalan los
conflictos para garantizar los mismos a las poblaciones afectadas
(IPCC, 2023; Organismo Andino de Salud-Convenio Hipélito Unanue &
Organizacién Panamericana de la Salud, 2020; Romanello et al., 2021).



Impactos en la salud de los individuos
y mecanismos de accion

Los impactos ambientales se pueden manifestar en las personas a través de
mlltiples problemas de salud. Para una mejor comprensién de los mismos
serdn presentadas las afecciones por aparatos y sistemas, pero teniendo en
cuenta que la exposicién al deterioro ambiental impacta de manera global
en la salud de los individuos, como asi también puede presentar signos y
sintomas en los distintos sistemas y aparatos mencionados. Especial
importancia cobra aqui un problema de salud vinculado a la exposicién a
altas temperaturas que presenta impactos sistémicos, el golpe de calor, por
lo que serd presentado en primer término.

Golpe de calor

Es un trastorno ocasionado por el aumento de la temperatura del cuerpo
como consecuencia de la exposicién prolongada a altas temperaturas y
humedad o el esfuerzo fisico intenso (ejercicios) en altas temperaturas,
situaciones en las cuales el cuerpo tiene dificultades para regular su
temperatura. Es considerado una forma grave de lesién por calor y la
temperatura del cuerpo puede alcanzar los 40° C o mas (Ministerio de Salud
de la Nacién, 2024; OPS, 2020).

El golpe de calor cldsico se presenta habitualmente en los nifios, pacientes
con enfermedades crénicas o adultos mayores expuestos a un calor ambiente
excesivo. Las personas presentan poca sudoracién o ninguna. El golpe de
calor por esfuerzo se presenta en sujetos que han realizado actividad fisica
intensa en condiciones de alta temperatura, comunmente con sudoracién
abundante (OPS, 2020).

Puede presentar mltiples signos y sintomas, siendo los sintomas generales
mas frecuentes fatiga, mareos, decaimiento, dolor de cabeza y nauseas.
Los signos y sintomas mas graves del golpe de calor se vinculan con una
falla de la termorregulacién que conduce a hipertermia y a un Sindrome de
Respuesta Inflamatoria Sistémica (SRIS) (OPS, 2020).

En relacién a los signos y sintomas respiratorios, puede presentar taquipnea,
aumento del volumen minuto ventilatorio y alcalosis respiratoria. En casos
de personas que se encontraban realizando actividad fisica puede presentar
ademas acidosis metabdlica con niveles de lactato elevado producido por
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el dafio tisular. En casos graves, pueden presentar edema pulmonar, infarto
pulmonar o sindrome de distrés respiratorio agudo (SDRA) (OPS, 2020).

Los sintomas neurolégicos se presentan en un abanico que comprende
distintos niveles de gravedad, como irritabilidad, incoherencia, alteracién
del estado de conciencia, delirio, convulsiones, encefalopatia y coma. Los
signos y sintomas del golpe de calor estdn relacionados con un SRIS, que
podria provocar edema cerebral, isquemia cerebral y trastornos metabdlicos
(OPS, 2020).

Los signos y sintomas cardiovasculares pueden consistir en taquicardia,
hipertensién o hipotensién, y el electrocardiograma puede mostrar
prolongacién del intervalo QT. Ademas puede presentarse hemoconcentracién
debida a la deshidratacién, y la activacién directa de las plaquetas puede
producir microtrombosis, favoreciendo la aparicién de coagulacién
intravascular diseminada y sangrado excesivo (OPS, 2020).

Finalmente, el dafio renal pueder ser resultado de la hipovolemia, la
rabdomidlisis y la coagulacién intravascular diseminada motivadas por un
golpe de calor. Ademas se vincula con el SRIS, y puede aparecer elevados
los niveles de creatina quinasa. También se pueden producir alteraciones
hidroelectroliticas, como la hipercalcemia e hiperalbuminemia consecuencia
de la deshidratacién, o la hipocalemia y la hipofosfatemia que se
deberian a las pérdidas por el sudor, los efectos de las catecolaminas y la
hiperventilacién. También puede presentar hipercalemia y uremia. El paso
del fosfato al espacio extracelular a causa del dafio de las células tisulares
puede provocar hipocalcemia e hiperfosfatemia (OPS, 2020).

Enfermedades cardiovasculares

Taquicardia, hipertensién arterial, hipotensién arterial, insuficiencia
cardiaca, arritmias, sincope, angina de pecho, infarto agudo de miocardio,
miocardiopatia.

Los mecanismos fisiopatoldgicos que explican estas afecciones
cardiovasculares se vinculan a la deshidratacién debido a la sudoracién
excesiva con la posibilidad de alteraciones en el medio interno, la
vasodilatacién periférica ante situaciones de calor, el aumento de la



frecuencia cardiaca para responder a situaciones como la pérdida de
temperatura, estrés agudo o crénico, hipertensién arterial debido a la
activacién del eje renina-angiotensina, aumento del riesgo trombético por
hemoconcentracién, descompensacién de la insuficiencia cardiaca, etc.

Se debe destacar ademds que la utilizacién de medicamentos de accién
sobre el sistema cardiovascular conlleva especial cuidado ante situaciones
de exposicién a eventos climaticos adversos, ya que los sujetos pueden verse
afectados por las condiciones ambientales y aumentar la probabilidad de
sufrir efectos adversos de la medicacién que toman, como en situaciones
de hipotensién, deshidratacién y alteracién del medio interno, por ejemplo.
Tanto las situaciones de calor como de frio extremo, como asi también el
deterioro de la calidad del aire, se han relacionado en mdiltiples estudios con
un aumento de la mortalidad de origen cardiovascular (Sun et al., 2018; Shah
et al,, 2013; Liu et al,, 2015).

Enfermedades respiratorias

Irritacién e inflamacién de las vias aéreas superiores, alergias, disnea, asma
e hiperreactividad bronquial, infecciones respiratorias, exacerbacién de
EPOC, cancer de pulmén, etc.

La fisiopatologia de los problemas respiratorios estd particularmente
vinculada al aumento de los contaminantes ambientales en el aire, desde
microorganismos hasta material particulado (PM). Ademas, las condiciones
de frio y calor extremo también afectan de manera directa o indirecta la
salud respiratoria, generando procesos agudos o favoreciendo la accién de
otras noxas como pueden ser virus o bacterias presentes en el ambiente. La
exposicién del aparato respiratorio a los mismos puede generar respuestas
agudas, la reagudizacién de procesos crénicos como asma y EPOC, o
contribuyendo en el desarrollo de enfermedades como el cancer de pulmén.

Tanto el calor como el frio extremo se vinculan con aumento de la patologia
respiratoria, pero particularmente se ha relacionado que por cada grado
centigrado (1,8 °F) que baja la temperatura, aumenta 3,3% el nimero de
muertes por enfermedades respiratorias (Analitis et al., 2008), puediendo
incrementarse hasta un 62% la mortalidad por causas respiratorias durante
los periodos de frio intenso (Zhou et al., 2014).
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Enfermedades renales

Insuficiencia renal aguda y crénica, litiasis renal, enfermedad renal crénica
de causa no tradicional (ERCnt), trastornos electroliticos.

Los problemas renales se vinculan principalmente con la exposicién al calor
y los impactos vinculados a la misma. Dentro de estos podemos encontrar
la disminucién del filtrado glomerular con aumento del riesgo de necrosis
tubular debido a la hipertermia, la deshidratacién e hipotensién, y la
mioglobinuria proveniente de la rabdomidlisis que puede desencadenar en
insuficiencia renal aguda. Si estos mecanismos se extienden en el tiempo
pueden finalizar en una insuficiencia renal crénica. La litiasis renal estd
relacionada principalmente al incremento de la concentracién de sales poco
solubles en la orina debido a la deshidratacién.

Particular atencién requiere la ERCnt, relacionada con el estrés térmico
ocupacional y las consecuentes reacciones inflamatorias, la deshidratacién
repetida con hiperosmolaridad, la rabdomidlisis subclinica, la temperatura
interna elevada con uricosuria y cristaluria, y el dafo directo a los rifiones.
Uno de los grupos especialmente expuestos a estas afecciones son los
trabajadores que hacen grandes esfuerzos fisicos en ambientes muy
calientes, como por ejemplo aquellos que trabajan en plantaciones de cana
de azticar (Butler-Dawson et al., 2019; Hansson et al., 2019).

En relacién a esto, Peraza y colaboradores (Peraza et al., 2012) encontraron
que los hombres salvadorefios que trabajan en campos de caia de azticar
y algoddn en las zonas costeras presentan signos de disfuncién renal
importante. Mientras quienes trabajan en zonas donde la altitud supera los
500 metros o los que lo hacen en la agricultura de subsistencia no presentan
disfuncién renal.

Otro ejemplo de esto son los agricultores salvadorefos jévenes de sexo
masculino, que suelen vivir en zonas rurales y en condiciones de pobreza, que
padecen ERCnt con mayor frecuencia (Orantes Navarro et al., 2020).

Enfermedades zoonéticas y transmitidas por vectores

Las enfermedades infecciosas son uno de los problemas mas relevantes
en la interfase cambio climatico y salud, debido a que tanto los cambios
climaticos paulatinos como los eventos climaticos extremos encuentran en



ellas expresiones importantes. Entre estas podemos mencionar Dengue,
Chikungunya, Zika, Malaria, Fiebre Amarilla, Fiebre Hemorrdgica Argentina,
Leishmaniasis, Leptospirosis y Hantavirus.

El cambio climatico puede actuar tanto en facilitar la reproduccién de los
microorganismos que producen estas patologias, como en la reproduccién
y distribucién de los vectores que propragan estas enfermedades o acttan
como reservorio. Como ejemplo de esto se puede observar el aumento
del nimero de casos de Dengue en Argentina y las modificaciones
en la distribucién de los mismos en el pais, ya que se ha generado un
desplazamiento desde el norte del pais hacia la regién centro de los casos
debido a la modificacién de las temperaturas y las condiciones ambientales
en la regién.

Enfermedades como leptospirosis o hantavirus estdn vinculadas al
desplazamiento de vectores y contacto de los mismos o sus desechos con
las poblaciones a partir de inundaciones, lo que implica un aumento de la
prevalencia de estas enfermedades ante este tipo de evento climatico.
Expresién de esto es el aumento del riesgo de leptospirosis durante el mes
de mayo en el Caribe, cuando pueden ocurrir importantes episodios de
inundacién, favoreciendo el desplazamiento de vectores (como los roedores)
a las viviendas, lo que eleva el riesgo de que las superficies de los hogares y
las tiendas de alimentos se contaminen (CARPHA et al., 2019).

Enfermedades gastrointestinales

Se pueden deber a infecciones, intoxicaciones o dafio directo del aparato
digestivo.

Uno de los problemas gastrointestinales mdas importantes son las
enfermedades diarreicas, especialmente las estacionales, que presentan
sensibilidad al clima (OMS et al., 2004). De esta manera se estima que entre
2030y 2050, la elevacién de las temperaturas ocasionard aproximadamente
48.000 muertes adicionales por diarrea cada afio en niflos menores de 15
anos (OPS, 2020).

Segln la OMS (2004), las lluvias torrenciales y las aguas contaminadas
son las principales causas de diarrea y de enfermedades conexas: célera,
criptosporidiosis, infeccién por E. coli, giardiasis, shigelosis, fiebre tifoidea
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y enfermedades virales como la hepatitis A. Ejemplo de esto pueden ser
las eclosiones de Campylobacter y Cryptosporidium, precedidas con
frecuencia de lluvias e inundaciones vinculadas a fuertes calores (Sterk et
al., 2013). También puede ser el aumento de los casos de gastroenteritis
debido al mayor contacto de la poblacién con las aguas contaminadas de
las inundaciones en el Caribe durante el mes de mayo, sobre todo en las
Bahamas, las Antillas Mayores y las Guayanas (CARPHA et al., 2019).

Enfermedades neurolégicas

Accidentes cerebro vasculares (ACV), trastornos del aprendizaje, demencia,
Alzheimer, Parkinson, convulsiones, crisis epilépticas, exacerbacién de la
esclerosis mdltiple, meningitis meningocdccica, sindrome Guillain-Barré,
sintomas neuroldgicos asociados a los golpes de calor.

Los mecanismos de accién a través de los cuales acttan los procesos
ambientales sobre el sistema nervioso son mdiltiples. La deshidratacién, el
aumento de la viscosidad de la sangre y la hipertensién arterial generada
por distintas condiciones climaticas pueden favorecer la aparicién de
procesos como ACVs, convulsiones, sintomas neurolégicos inespecificos,
o la complicacién de procesos previamente existentes como la esclerosis
mlltiple. Al mismo tiempo, la exposicién a contaminantes ambientales
o patégenos debido a procesos como inundaciones, sequias y tormentas,
puede desencadenar en enfermedades neurolégicas infecciosas y no
infecciosas (OPS, 2020).

En relacién a esto, un estudio de Gasparrini y colaboradores (Gasparrini et
al.,, 2012) evidencié que por cada grado centigrado (1,8 °F) de aumento de la
temperatura en verano, aumenta el riesgo de mortalidad por enfermedades
neuroldgicas un 4,6%. En relacién también a las enfermedades crénicas del
sistema nervioso, se vinculdé la temperatura elevada en el domicilio o en
el trabajo, la falta de apoyo social y el estrés como factores que podrian
favorecer la reagudizacién de crisis epilépticas durante olas de calor u otros
fenémenos meteoroldgicos extremos (Bélanger et al.,, 2019).

Ademads, como se menciond previamente, los eventos climdticos extremos
pueden favorecer también la degradacién ambiental de manera indirecta,
a través de la presencia a contaminantes como los metales pesados, los
cuales se evidencié que pueden exacerbar los problemas de aprendizaje en
los niflos (Kozma, 2005).



Problemas de salud mental

Ansiedad, depresién, estrés postraumatico, problemas psicosociales,
consumo de sustancias.

La exposicién a eventos climaticos extremos como asi también el deterioro
de las condiciones ambientales a lo largo del tiempo, tienen impactos
sobre el desarrollo de la vida de los sujetos. Estos impactos pueden
tener una expresiéon aguda, o aparecer a partir de la exposicién crénica
a estas situaciones de estrés. De este modo, las personas con problemas
de salud mental constituyen uno de los grupos mas vulnerables ante las
consecuencias negativas del cambio climatico (Patz et al., 2014). De este
modo, se evidencian en estos contextos diversos problemas de salud mental
como pueden ser la ansiedad y la depresién, pero también el deterioro de los
lazos sociales y familiares pueden complejizar estos escenarios aumentando
el riesgo de consumo problematico de sustancias o la violencia (OPS, 2020).

En este sentido, Silove y Steel (Silove & Steel, 2006) plantean que los
problemas psicosociales mas cominmente relacionados con los fenémenos
extremos son el alcoholismo y el abuso de drogas.

El evento de salud mental mas extremo en estos contextos marcadamente
adversos es el suicidio, problema que ha evidenciado un incremento
significativo del 15% en el riesgo relativo durante las sequias mas intensas
producidas en Australia durante el periodo 1970-2007, particularmente en
familias rurales (Hanigan et al.,, 2012).

Goldmann y Galea (Goldmann & Galea, 2013) afirman que entre 30% y 40%
de las personas damnificadas directamente por fenémenos meteorolégicos
extremos sufren estrés postraumatico, mientras que en la poblacién general
presenta una prevalencia de solo 5% a 10%. Finalmente, en el contexto
de la salud mental debemos tener en cuenta también el impacto de los
desplazamientos forzados de las comunidades en relacién a los eventos
climaticos extremos, los cuales se estiman podrian afectar a 143 millones
desde la actualidad hasta 2050 (Rigaud et al., 2018).

Problemas de salud materno infantil

Nacimientos prematuros, malnutricién materna, bajo peso al nacer,
microcefalia, muerte stbita del lactante, desprendimiento placentario.
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En condiciones climaticas como las sequias o inundaciones, que ponen en
juego la produccidn y el acceso a alimentos, se puede encontrar un vinculo
entre el cambio climatico y la malnutricién materna, bajo peso al nacer y
los partos pretérmino. En este sentido, Rylander y Sandanger (Rylander &
Sandanger, 2013) plantean que los fenémenos meteorolégicos vinculados
al cambio climdtico, como la sequia, harfan vulnerables a las mujeres
especialmente a causa de la malnutricién.

Del mismo modo se encontré relacién entre las olas de calor y afecciones en
el normal desarrollo del embarazo, como puede ser la finalizacién a término
del mismo y el desprendimiento de placenta. Muchos de los problemas
vinculados al normal desarrollo del embarazo y la salud materno infantil se
vinculan al aumento de enfermedades infecciosas que fueron mencionadas
previamente (OPS, 2020).

Debido a esto, se constaté en Estados Unidos que el 6% de los nifios cuyas
madres tuvieron una infeccién por el virus del Zika durante el embarazo
(confirmada por pruebas de laboratorio) presentaron microcefalia (Rice et
al,, 2018). En la misma linea se evidencié que la razén de probabilidades
(odds ratio) de parto prematuro debido a una infeccién placentaria por
malaria es de 3,51 (1,84-6,68) (N'Dao et al.,, 2006), y debido a una infeccién
por dengue es de 2,4 (1,3-4,4) (Paixao et al., 2019).

Poblaciones mas vulnerables

Ante condiciones socioambientales adversas encontramos grupos de
personas que pueden presentar mayor vulnerabilidad ante la exposicién
a riesgos meteorolégicos y/o ambientales. Estos factores pueden ser
de caracter biolégico asi como también estar vinculados con el entorno
socioecondmico de los individuos. Por ejemplo, las personas que viven en
situacién de pobreza o las que trabajan al aire libre por largos periodos
suelen estar mds expuestas a los riesgos meteorolégicos y, en consecuencia,
su salud puede sufrir un impacto mayor. Conocer a estos grupos permite
al profesional de la salud brindar consejos concretos para el cuidado de la
salud, pero también para pensar y organizar una respuesta institucional
ante los mismos (OPS, 2020; Organismo Andino de Salud-Convenio Hipélito
Unanue & Organizacién Panamericana de la Salud, 2020).
Dentro de los grupos que presentan mayor vulnerabilidad a los impactos del
cambio climatico encontramos a (OPS, 2020):
Nifios/as y personas de edad avanzada: Estos grupos son mas
sensibles al calor y al frio debido a las dificultades fisiolégicas de
regulacién de la temperatura y a la movilidad restringida propia de
estas edades (Hattis et al., 2012).



Personas embarazadas: Las complicaciones directas de la exposicién
a temperaturas extremas, o el aumento de enfermedades infecciosas
pueden generar mltiples problemas de salud materno fetal y en el
desarrollo a término del embarazo (OPS, 2020).

Personas con enfermedades crénicas: Las personas que sufren de
enfermedades crénicas o que toman ciertos medicamentos son mas
sensibles a las olas de calor, al frio, a la degradacién de la calidad del
aire, etc (CDC, 2017).

Personas con discapacidad: Los eventos climaticos pueden complicar
los problemas de salud previos que padecen estas personas, pero
ademds generar nuevas consecuencias debido a la exposicién directa
a los mismos y la capacidad de adaptacién disminuida en algunos
casos (OPS, 2020).

Personas con problemas de salud mental: Las personas con problemas
de salud mental presentan riesgo especialmente alto de sufrir las
consecuencias del cambio climdtico debido a posibles dificultades
para la adaptacién (Patz et al., 2014).

Personas con sobrepeso o mala condicién fisica: Una condicién fisica
inadecuada y el sobrepeso aumentan la sensibilidad al calor y al frio
(CDC, 2017).

Personas bajo tratamientos farmacolégicos especificos: Las
condiciones climaticas adversas pueden interferir en los efectos de
distintos tratamientos farmacoldgicos por diversos mecanismos de
accion (OPS, 2020).

Personas con consumo problematico de alcohol o drogas ilicitas: Page
y colaboradores (2012) observaron que las personas con problemas de
abuso de sustancias (alcohol y otros) tienen un riesgo mas elevado de
morir durante las olas de calor.

Personas con bajos recursos socioeconémicos: La EEA (EEA, 2019)
manifiesta que las regiones con un alto indice de pobreza son las que
presentan una mayor exposicién a temperaturas muy altas o muy
bajas. Esto se debe principalmente a las condiciones inadecuadas
de las viviendas y a la falta de recursos para protegerse frente a
condiciones climdticas adversas. Diversos estudios demuestran la
mayor morbimortalidad en personas que viven en islas urbanas de
calor, principalmente adultos mayores y aquellos que no cuentan con
aire acondicionado (Kosatsky et al, 2012; Laverdiére et al., 2016;
Nordio et al., 2015).

Personas que presentan mds de una de estas condiciones tienen
mayor riesgo de sufrir los impactos negativos del cambio climatico
(OPS, 2020).
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Desafios presentes y futuros
ante el cambio climatico

En este contexto, el cambio climdtico nos obliga a repensar nuestras
praxis cotidianas, asi como los modos de organizar nuestras sociedades,
nuestras pautas de consumo y excrecién. Es por esto que urge acordar
acciones para recuperar un metabolismo sociedad-naturaleza saludable,
que permita recuperar los territorios para las vidas de las comunidades en
sus ecosistemas, desde la ética del cuidado y con la vista puesta en las
generaciones futuras.

Las modificaciones que se han producido en las dltimas décadas en
términos ambientales han transformado los modos de vida de las distintas
comunidades alrededor del planeta, pero sabemos que se continuardn
acentuando aun mas en los préximos afos, y depende de las acciones para
disminuir los impactos del cambio climatico que las consecuencias no sean
tan negativas. En la llustracién 15 podemos observar los distintos escenarios
climaticos en relacién a la disminucién del calentamiento global a 2100, y
refleja las diferencias que habran de vivenciar las diversas generaciones en
relacién al mismo. Mientras quienes en la actualidad son adultos mayores
han visto incrementados los fenémenos meteorolégicos extremos durante
las ultimas décadas de sus vidas, los nifios y nifias de hoy seran adultos
mayores en las cercanias del afio 2100 y vivirdn desde su infancia las
drésticas consecuencias del cambio climatico sobre los territorios y sobre
su salud.



¢) The extent to which current and future generations will experience a
hotter and different world depends on choices now and in the near-term
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llustracién 15. Cambios observados (1900-2020) y previstos (2021-2100) de la temperatura superficial del
planeta (en relacién con 1850-1900), que estdn relacionados con los cambios en las condiciones climaticas
y los impactos ilustran cémo ha cambiado ya el clima y cémo cambiarad a lo largo de la vida de tres
generaciones representativas (nacidas en 1950, 1980 y 2020) - IPCC 2023 (https://www.ipcc.ch/report/ar6/
syr/figures/summary-for-policymakers/figure-spm-1/)

En relacién a esto, el informe “Climate Change 2022: Impacts, Adaptation
and Vulnerability. Contribution of Working Group Il to the Sixth Assessment
Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change” del IPCC (Portner
et al., 2022) plantea algunas previsiones sociosanitarias de cara a las
préximas décadas, presentandonos parte del escenario en el cual deberemos
desarrollar nuestra practica como trabajadores de la salud:

La mortalidad observada por inundaciones, sequias y tormentas fue
15 veces mayor en los paises clasificados como altamente vulnerables
en comparacién con los paises menos vulnerables en la Gltima década
(Portner et al., 2022).

El cambio climatico profundizard en las préximas décadas una
reduccién en la produccién de alimentos, de la diversidad de los
mismos y el aumento de los precios (Portner et al., 2022).

Del mismo modo impactara negativamente en el aumento de los
niveles de pobreza y la desigualdad a escala global (Pértner et al.,
2022).

Entre 800 y 3.000 millones de personas experimentaran diferentes
niveles de escasez de agua con un calentamiento de 2 °C, y unos 4.000
millones con un calentamiento de 4 °C, lo que provocard un aumento
de la inseguridad hidrica a nivel global (P6rtner et al., 2022).
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Los impactos del cambio climdtico deterioran los territorios donde
viven las poblaciones y al mismo tiempo pueden generar conflictos
locales y regionales que pongan en juego la paz, vinculdndose también
con la migracién involuntaria local e internacional (Pértner et al.,
2022).

El aumento de las temperaturas combinado con el uso del suelo y el
cambio en el uso del suelo en algunas regiones, favorece el desarrollo
de zonas cada vez mas aptas para la aparicién y el incremento de
enfermedades transmitidas por vectores (Pértner et al., 2022).

En 2050, los afios de vida ajustados en funcién de la discapacidad
debidos a la desnutricién y la y las carencias de micronutrientes
aumentaran un 10%. Estos cambios previstos aumentaran los
factores de riesgo relacionados con la dieta, las enfermedades no
transmisibles y aumentaran la desnutricién, el retraso del crecimiento
y la mortalidad infantil. Las proyecciones a corto plazo (2030) de la
desnutricién son mas elevadas para los nifios, lo que puede tener
consecuencias adversas de por vida para el desarrollo fisiolégico y
neuroldgico (Portner et al.,, 2022).

El cambio climatico bajo escenarios de altas emisiones, que aumenten
la temperatura global 4°C para 2100, podria aumentar la superficie
quemada por incendios forestales a nivel global entre un 50% (Knorr
et al, 2016) y un 70% (Kloster & Lasslop, 2017).

Si la temperatura aumenta a 4° C se proyecta que la cantidad de dias
con condiciones de calor extremo, para los trabajadores que trabajan
al aire libre, aumentard hasta en 250 dias laborales (Pértner et al.,
2022).

Para 2050 se proyecta que mas de 1.000 millones de personas que
vivirdn en ciudades y asentamientos costeros sufrirdn pérdidas en
infraestructura debido a las inundaciones causadas por el aumento
inevitable del nivel del mar (Portner et al., 2022).









Reflexiones
finales

Ante el escenario global presentado, el abordaje del cambio climatico como
principal desafio sanitario es un imperativo. Desarrollar en primera instancia
medidas de adaptacién para disminuir el impacto de las consecuencias que
se estan vivenciando en las distintas regiones es urgente, al mismo tiempo
que se avanza en la mitigacién del cambio climatico a través de politicas
locales, nacionales e internacionales.

Para esto se debe tener necesariamente en cuenta las diferencias existentes
entre las distintas regiones acerca del impacto de las mismas en el cambio
climético, pero principalmente identificar a los sectores de la poblacién y
los paises mas vulnerables ante estos escenarios, para poder desarrollar
medidas que se adapten realmente a las necesidades particulares de estos.

Para un abordaje adecuado, es necesaria la participacién de organismos
internacionales, Estados y la sociedad civil. Finalmente, debemos
resaltar que para el desarrollo efectivo de las practicas de promocién
de la salud y prevencién de los impactos del cambio climatico en la
salud de las comunidades los/as trabajadores/as de la salud son actores
centrales del proceso, que necesitardn adquirir nuevas herramientas y
desarrollar estrategias acordes a un contexto climdtico que se transforma
progresivamente.
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Salud en Contextos de
Cambio Climatico es una
obra que aborda los im-
pactos del calentamiento
global sobre la salud de
las comunidades y los in-
dividuos. Desde los efectos
en la salud respiratoria
y cardiovascular hasta el
aumento de enfermedades
zoondticas y problemas de
salud mental, este libro
expone cémo el deterioro
ambiental estd transfor-
mando el panorama sani-
tario global. A partir de un
enfoque interdisciplinario,
se analizan los desafios
presentes y futuros, invi-
tando a repensar las es-
trategias de intervencion
desde una perspectiva
socioambiental y ética del
cuidado.
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