COLEGIO
DE MEDICOS

Provincia de Santa Fe | 2° Circunscripcién

ALIMENTACION Y SALUD

OBIJETIVO

Brindar herramientas para reconocer los riesgos invisibilizados de la alimentacién
industrializada, estrategias para la promocién de una alimentacion saludable y su integracion en
la practica clinica y en las recomendaciones alimentarias cotidianas.

DESTINADO A

Profesionales de la salud cuyo objetivo es promover el rol activo en la transicién hacia sistemas
alimentarios mas saludables y sostenibles, fomentando, entre otras estrategias, la prescripcion
de alimentos de produccién agroecoldgica.

CUERPO DOCENTE

Andrea Graciano, nutricionista

Maria Esther Lasta, bioquimica

Marta Calatayud, bioquimica

Glenda Mangia, nutricionista

Romina Paschetta, médica

Damian Verzefiassi, médico

Florencia Funoll Capurro, nutricionista
Alex Von Foerster, cocinero

ORGANIZA

Comisién de Salud Socioambiental del Colegio de Médicos de la Provincia de Santa Fe, 22
Circunscripcion

PARTICIPAN

Sociedad de Cardiologia de Rosario
Sociedad de Pediatria de Rosario
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PROGRAMA
Médulo I: Sistema alimentario y salud

e 15/09 Clase 1: Sistema Alimentario
e 22/09 Clase 2: ¢Como se alimenta la poblacion? Ultraprocesados e indicadores
sanitarios

Mddulo 1l: El Impacto de los Alimentos en la Salud Humana
e 29/09 Clase 3: Eje intestino-cerebro
e 06/10 Clase 4: Sistema Alimentario y Microbioma
e 13/10 Clase 5: Alimentos como vehiculo de sustancias nocivas
e 20/10 Clase 6: Presencia de contaminantes en alimentos y Disrupcion enddcrina

Mddulo IlI: Agroecologia en la Promocién de la Salud y la Prevencidn de la Enfermedad

e 27/10 Clase 7: De la tierra a la mesa: agroecologia y alimentacién saludable para el
cuidado de la Salud
e 03/11 Clase 8: El valor agregado de los alimentos agroecoldgicos
Mddulo IV: De la teoria a la practica. El plato, los habitos e incorporacién de alimentos

saludables en el cuidado de la salud

e 10/11 Clase 9 y 10: Nuevos perspectivas en la practica médica para una alimentacién
saludable
e 17/11,17 h, Clase 11: Cocina Practica y Saludable. Presencial.

MODALIDAD

10 clases virtuales asincrénicas (a través de Moodle).
Un encuentro presencial en la Casa de la Educacion Médica (Paraguay 556, Rosario).
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