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Conocé, comprendé y formate con las herramientas y estrategias esenciales para afrontar
la enfermedad Alzheimer y otras demencias junto a ALMA Rosario.

"Alzheimer y Demencias: Nociones Esenciales y Estrategias de Cuidado" es una
capacitacion dictada por ALMA Rosario (Asociacion de Lucha Contra el Mal de Alzheimer)
una institucion con 30 afios de experiencia en el trabajo con familiares y cuidadores de
pacientes con demencias.

Esta capacitacidn ha sido disefiada para brindar una comprensidn integral sobre esta
enfermedad, ofreciendo herramientas practicas tanto para quienes cuidan y/o acompanan
a pacientes como también para aquellos que deseen aprender cémo hacerlo mejor.

A lo largo de cuatro mddulos, los participantes adquirirdn conocimientos esenciales y
estrategias efectivas para abordar los desafios diarios que implica el cuidado de personas
con demencia, la toma de decisiones y las implicancias en la estructura familiar.

PROGRAMA

MODULO 1
e Concepto de demencia y sus causas.
e Sintomas iniciales. Olvidos y otros signos de alarma.
e Importancia del diagndstico temprano.

MODULO 2
e Impacto del diagndstico en la persona y su familia. Restructuracion familiar y proceso
de aceptacion.
¢ Derechos de la persona con demencia.
e Sintomas psicoldgicos y conductuales. Manejo de situaciones problematicas.
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MODULO 3
e La enfermedad de Alzheimer y otros cuadros degenerativos. Demencia vascular.
e Tratamientos farmacoldgicos y no farmacoldgicos en los diferentes estadios.

MODULO 4

e Sobrecarga fisica y emocional en el cuidador primario. Sindrome de burnout. Proceso
de duelo en las demencias.

e Herramientas y estrategias para acompanar al paciente y al cuidador.
¢ Paciencia+amor+humor. ALMA en la vida de los cuidadores.

CAPACITADORAS

Cecilia Molaro Natalia Blanco
MAT. 19107 MAT. 7873
Médica neurdloga especializada en Psicdloga, coordinadora de grupos de apoyo para
demencias, voluntaria y miembro del Comité familiares y cuidadores de pacientes con
Cientifico de A.L.M.A. Rosario. Alzheimer, voluntaria y miembro de la CD de

A.L.M.A. Rosario.
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METODOLOGIA DE CURSADO

4 CLASES EN VIVO ONLINE via Google Meet.
JUEVES DE 19.00 A 21.00

- MODULO 1 = 4 de septiembre.

- MODULO 2 = 11 de septiembre.
- MODULO 3 =» 18 de septiembre.
- MODULO 4 =» 25 de septiembre.

INVERSION

$80.000
Modalidad de pago: Mercado Pago.

*Monto financiable con tarjetas de crédito y mercado crédito. Arancel basado en horas profesionales del
Colegio de Psicélogos y Médicos.

Tu aporte nos ayuda a seguir sosteniendo las actividades A.L.M.A.

PRE-INSCRIPCION
Inscripcidn online abierta hasta el 29 de agosto.
La misma se hace efectiva una vez recibido el comprobante de pago en

tesoreria@almarosario.org.ar

Completa la pre-inscripcion a través de este enlace.

@ SE ENTREGAN CERTIFICADOS DIGITALES
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SOBRE A.L.M.A.

Somos una asociacion sin fines de lucro abocada al apoyo del nudcleo familiar afectado por
la enfermedad de Alzheimer (EA), y a brindar informacion a la poblacidn sobre la
prevencion y el cuidado. Este afio cumplimos 31 afios formando parte de una causa que
afecta a millones de personas en todo el mundo. Fuimos declarados de interés provincial
por la Camara de Diputados de la provincia de Santa Fe. Ademas, somos miembros de
RADA, una red federal argentina de asociaciones con un objetivo en comun que es la
lucha contra el Mal de Alzheimer, vinculada a Alzheimer ‘s Disease Internacional.

Lograr que Rosario tenga una asociacidn sin fines de lucro con el objetivo de mejorar la
calidad de vida de un sector tan marginado como es el de los adultos y adultas mayores,
es un desafio que nos hemos propuesto desde nuestros comienzos. Lo que en un principio
comenzo siendo un grupo de personas con familiares de enfermos de Alzheimer, hoy es
un equipo de voluntariado interdisciplinario y heterogéneo, donde participan personas de
todas las edades, profesionales de diferentes areas y personas con y sin vinculo directo
con la enfermedad.

En A.L.M.A. estamos seguros de que la lucha contra el Alzheimer se compone del apoyo
al cuidador y de la suma AMOR + PACIENCIA + HUMOR.
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