COLEGIO
DE MEDICOS

Provincia de Santa Fe | 2° Circunscripcién

MEDICINA DEL PLACER EN EL MARCO DEL DIA MUNDIAL DE LA SALUD SEXUAL

Jornadas de sensibilizacién “mas alla de la enfermedad”

FUNDAMENTACION

La OMS define a la salud sexual como “un estado de bienestar fisico, mental y social en relacion
con la sexualidad y no solamente la ausencia de enfermedad, disfuncion o malestar" (2006). Es
parte integral del bienestar general por lo que se debe abordar desde un enfoque respetuoso,
transversal y libre de toda coaccidn, tal como afirman los derechos sexuales.

Estas jornadas buscan sensibilizar al equipo de salud sobre laimportancia de considerar al placer
como parte fundamental de la atencién en salud visibilizando, por un lado, las barreras
simbdlicas, culturales, medicamentosas y estructurales que afectan la respuesta sexual y, a su
vez, promover un enfoque clinico de cuidado, inclusivo y actualizado.

OBJETIVOS
Promover la integracion del enfoque de salud sexual y medicina del placer en la practica médica.
Sensibilizar sobre el impacto de medicamentos y sustancias en la salud sexual.

Visibilizar la dialéctica entre la salud mental y la sexualidad.

COORDINACION

Centro de Educaciéon Médica de Posgrado (CEMP) del Colegio de Médicos de la Provincia de
Santa Fe, 22 Circunscripcion

DOCENTES
Dra. Barbara Garcia. Médica especialista en Tocoginecologia. Sexologia, Medicina Cannabica.

Lic. Belén Rana. Psicéloga, Clinica Institucional e investigadora en perspectiva de género y
sexualidad.

DESTINATARIOS

Profesionales de la salud en general. Médicas y médicos especialistas en Medicina Generalista y
de Familia, Clinica Médica, Ginecologia, Obstetricia, Urologia, Psiquiatria, Neurologia, Oncologia,
Cirugia General, Pediatria; psicélogas, psicélogos y estudiantes avanzados.
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PROGRAMA
Bienvenida e introduccién al marco del Dia Mundial de la Salud Sexual

Medicina del placer como enfoque integral. Situaciones en salud que impactan en la respuesta
sexual en Clinica Médica, Ginecologia, Obstetricia, Urologia, Psiquiatria, Neurologia, Oncologia,
Cirugia General y Pediatria.

Revisando la concepcidn de dolor/bienestar/placer en nuestras historias clinicas.

Sustancias y medicamentos que impactan en la salud sexual
Antidepresivos, antihipertensivos, cannabis y otras sustancias.

Abordaje desde la medicina sexual.

Salud mental: Violencia médica simbdlica, estereotipos y barreras en la atencion

Estereotipos, lenguaje y practicas que vulneran derechos. Cdmo la ley Micaela acompaiia a los
equipos de salud.

Testimonios de disidencias en la atencion médica.

Enfoques terapéuticos interdisciplinarios
Modelo PLISSIT para la derivacidn oportuna: intervencién, derivacién y acompafamiento.

Herramientas para aplicar en el dia a dia.

Debate participativo en equipos
Break con agape y actividad grupal guiada por tépicos disparadores:

e (Quérol tiene el placer en la atencién?
e iQué cambios podriamos aplicar en nuestras practicas?

Cierre

Espacio de feedback, preguntas abiertas y aportes.
Brindis de cierre en el Salén.

Evaluacion | Cierre

No se tomard examen formal. Se entregara certificado de asistencia con carga horaria de 4 horas
reloj.
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MATERIAL DE ESTUDIO
Se compartird grabacién de la jornada y bibliografia complementaria:

e WAS — Declaraciones y recomendaciones.

e Guias de atencidn en salud sexual inclusiva.

e Ley Micaela para equipos de salud.

e Articulos sobre el modelo PLISSIT y medicina sexual.

FECHA Y HORARIO

Jueves 11 de septiembre de 2025, de 17 a 21 h.

MODALIDAD HiBRIDA
Presencial en la Casa de la Educacidon Médica (Paraguay 556, Rosario)

Virtual (a través de plataforma Zoom).
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