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JORNADA INTENSIVA SOBRE DESARROLLO INFANTIL Y COMUNICACIÓN EN SALUD: 
HERRAMIENTAS PARA LA PRÁCTICA CLÍNICA Y EL ACOMPAÑAMIENTO DE LAS FAMILIAS 

 

FUNDAMENTOS 

Los avances en neurociencias, desarrollo infantil y salud pública han demostrado que las 
experiencias tempranas influyen significativamente en la salud, el aprendizaje, el bienestar y la 
calidad de vida a lo largo de todo el ciclo vital. En este contexto, los profesionales que atienden 
niños ocupan un lugar estratégico no sólo para detectar alteraciones del desarrollo, sino 
también para promover trayectorias saludables y prevenir riesgos desde los primeros años de 
vida. 

La consulta médica constituye una oportunidad privilegiada para acompañar a las familias, 
fortalecer factores protectores, identificar señales de alerta e implementar intervenciones 
tempranas basadas en evidencia. Sin embargo, el conocimiento clínico por sí solo no garantiza 
cambios en las conductas ni una adecuada adherencia a las recomendaciones profesionales. 

Diversos estudios muestran que la confianza en los sistemas de salud y en los expertos enfrenta 
actualmente importantes desafíos. En un escenario caracterizado por la sobreabundancia de 
información, la circulación de desinformación y la creciente influencia de redes sociales y 
referentes no especializados, la capacidad de establecer vínculos de confianza y comunicar 
eficazmente se ha convertido en una competencia esencial para los profesionales de la salud. La 
evidencia señala que las personas otorgan credibilidad no sólo a la información técnicamente 
correcta, sino también a quienes logran transmitir cercanía, comprensión, autenticidad y 
conexión emocional. 

Por este motivo, la promoción del desarrollo infantil, la prevención de dificultades y la detección 
temprana de alteraciones deben integrarse con estrategias de comunicación centradas en las 
familias, que permitan construir confianza, favorecer la participación activa de los cuidadores y 
potenciar la adopción de prácticas saludables. 

Esta jornada propone un abordaje integrado que combina contenidos actualizados sobre 
desarrollo infantil con herramientas de comunicación en salud aplicables a la práctica cotidiana. 
A través de una secuencia que avanza desde la promoción y prevención hacia la detección e 
intervención, se busca fortalecer el rol de los médicos como agentes clave en la construcción de 
entornos que favorezcan el desarrollo integral de niños, niñas y adolescentes, así como en el 
acompañamiento respetuoso y efectivo de sus familias. 

 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer las competencias de los profesionales de la salud para promover el desarrollo infantil, 
prevenir factores de riesgo, realizar vigilancia del desarrollo en el consultorio y comunicarse 
eficazmente con niños, niñas, adolescentes y sus familias, favoreciendo intervenciones 
oportunas y centradas en la persona. 
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Reconocer factores de riesgo, factores protectores y señales de alerta que influyen en 
el desarrollo infantil. 

• Incorporar estrategias de promoción, prevención y vigilancia del desarrollo en la 
práctica clínica cotidiana. 

• Aplicar herramientas de comunicación efectiva para construir confianza y fortalecer la 
alianza terapéutica con las familias. 

• Utilizar estrategias de comunicación terapéutica y motivación para favorecer la 
adherencia a las recomendaciones y la participación activa de los cuidadores. 

 

COORDINACIÓN 

Dra. Susana Graff 

Centro de Educación Médica de Posgrado (CEMP) del Colegio de Médicos de la Provincia de 
Santa Fe, 2ª Circunscripción 

 

CUERPO DOCENTE 

Dra. Susana Graff, médica especialista en Pediatría y Desarrollo Infantil 

Dra. Laura Binner, médica especialista en Pediatría 

Dra. Marcela L Episcopo, médica especialista en Pediatría 

Ps. Alejandra Rigalli 

Dr. Emiliano Vacs, médico especialista en Psiquiatría 

 

DESTINATARIOS 

Médicas y médicos con especialidad en Obstetricia, Pediatría y Medicina Generalista y de 
Familia. 

 

PROGRAMA 

Primera jornada: miércoles 12 de agosto de 2026, de 18 a 21 h 

Promover y prevenir desde el consultorio 

Módulo 1: Desarrollo infantil. Promoción y prevención. Dra. Susana Graff 

• Desarrollo infantil y salud integral. 
• Factores protectores y factores de riesgo. 
• Promoción del desarrollo desde la consulta. 
• Prevención de dificultades y orientación anticipatoria. 
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La consulta médica como oportunidad de intervención. 

Módulo 2: Comunicación en salud. Dras. Laura Binner y Marcela L’Episcopo 

• Principios básicos de comunicación. 
• Escucha activa y empatía. 
• Herramientas de rapport. 
• Construcción de confianza y alianza terapéutica. 

 

Segunda jornada: miércoles 19 de agosto de 2026, de 18 a 21 h 

Detectar e intervenir desde el consultorio 

Módulo 3: Evaluación del desarrollo infantil. Dra. Susana Graff 

• Vigilancia del desarrollo en la práctica clínica. 
• Identificación de señales de alerta. 
• Toma de decisiones clínicas. 
• Seguimiento, pesquisa y derivación oportuna. 

Módulo 4: Comunicación en salud II. Ps. Alejandra Rigalli y Dr. Emiliano Vacs 

• Comunicación terapéutica. 
• Estrategias para la motivación al cambio. 
• Intervenciones breves en salud. 
• Manejo de conversaciones difíciles y fortalecimiento de la adherencia. 

 

CERTIFICACIÓN Y MODALIDAD 

Esta actividad tendrá una duración de 3 horas por jornada y otorga certificado de asistencia sin 
examen final. 

Modalidad hibrida: presencial en la Casa de la Educación Médica del Colegio de Médicos 
(Paraguay 556, Rosario) y virtual, a través de plataforma Zoom (los datos de ingreso se enviarán 
24/48 horas antes del inicio de la actividad). 
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