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Encuentro 2 ·  Jueves 6 de Agosto 2026 - 18.30hs 

Disruptores Endócrinos: de la exposición cotidiana a la enfermedad 

(Pubertad precoz — Infertilidad — Disruptores) 

Cuerpo Docente 

 Paschetta, Romina (Endocrinlogía Pediátrica) 

 Corti, Julieta y Clavero, Melina (Sociedad de Ginecología y Obstetricia) 

 Elisa Saez (Endocrinología Adultos) Mandar invitación por mail. 

Población Objetivo 

Médicos/as especialistas, residentes y estudiantes avanzados de Medicina. 

 

Fundamentación 

Los disruptores endócrinos son sustancias presentes en múltiples productos de uso 
cotidiano que interfieren en el sistema hormonal humano. La evidencia acumulada los 
vincula con patologías como pubertad precoz, infertilidad, obesidad, diabetes y 
algunos tipos de cáncer. Su abordaje requiere que los profesionales de la salud los 
reconozcan como factor de riesgo ambiental relevante en la consulta. 

Objetivos 

 Comprender qué son los disruptores endócrinos y cuáles son las principales 
fuentes de exposición. 

 Conocer la evidencia sobre su vinculación con pubertad precoz e infertilidad. 

 Identificar estrategias de prevención y abordaje en la práctica clínica. 

Ejes Educativos 

 ¿Qué son los disruptores endócrinos? Principales sustancias y fuentes. 

 Mecanismos de acción sobre el sistema endócrino. 

 Evidencia sobre pubertad precoz e infertilidad. 

 Epidemiología local e internacional. 

 Abordaje desde las Sociedades Científicas locales. 

 Herramientas para el consultorio: anamnesis ambiental y estrategias 
preventivas. 

 

Modalidad / Duración / Fecha / Lugar 

Modalidad: Híbrida 

Duración: 90 minutos 

Fecha: Jueves 6 de agosto de 2026 — 18:30 hs 

Lugar: Casa de la Educación Médica 
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