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URGENCIAS Y PRIMERA ATENCIÓN DE OFTALMOLOGÍA 2026 

Abordajes y actualización 

FUNDAMENTACIÓN 

Las urgencias oftalmológicas representan un motivo de consulta frecuente en los servicios de 
guardia general, donde muchas veces son atendidas por profesionales sin formación específica 
en la especialidad. El correcto reconocimiento inicial de estos cuadros resulta determinante para 
preservar la función visual y evitar complicaciones que pueden ser irreversibles si no se realiza 
un abordaje oportuno y adecuado. La brecha entre la formación de grado y las demandas reales 
de la práctica clínica diaria genera, en muchos casos, incertidumbre a la hora de decidir 
conductas terapéuticas iniciales, criterios de derivación o la necesidad de interconsulta urgente. 

En este contexto, resulta fundamental brindar a los profesionales que se desempeñan en 
guardia herramientas prácticas y actualizadas que les permitan identificar los signos de alarma, 
diferenciar patologías urgentes de aquellas que pueden resolverse de manera diferida, y 
establecer un primer abordaje seguro y efectivo. Asimismo, los constantes avances en el 
diagnóstico y tratamiento de las principales urgencias oftalmológicas requieren una 
actualización periódica que acompañe la evolución de la especialidad. 

La presente jornada propone un espacio de capacitación breve e intensivo, orientado a 
fortalecer las competencias clínicas de médicos generalistas, profesionales de guardia y recién 
egresados, promoviendo una atención inicial de calidad, oportuna y basada en la mejor 
evidencia disponible, en articulación permanente con la especialidad de oftalmología. 

 

OBJETIVO GENERAL 

Brindar a los profesionales participantes herramientas teórico-prácticas actualizadas para el 
reconocimiento, abordaje inicial y manejo adecuado de las principales urgencias oftalmológicas 
en el ámbito de la guardia general. 

 

OBJETIVOS PARTICULARES 

• Reconocer los signos y síntomas de alarma que permitan diferenciar consultas 
oftalmológicas urgentes de no urgentes en el contexto de guardia. 

• Adquirir criterios clínicos actualizados para el diagnóstico presuntivo y el manejo inicial 
de las urgencias oftalmológicas más frecuentes. 

• Identificar los criterios de derivación oportuna al especialista, optimizando los tiempos 
de interconsulta y reduciendo el riesgo de complicaciones. 

• Actualizar conocimientos sobre los avances recientes en el diagnóstico y tratamiento de 
la urgencia oftalmológica, incorporándolos a la práctica clínica cotidiana. 

 

Destinado a médicas y médicos en general, que ejercen en guardias y recientemente egresados. 
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FECHA, HORA Y MODALIDAD 

Miércoles 28 de octubre de 2026, de 18 a 21 h, presencial en la Casa de la Educación Médica y 
virtual a través de la plataforma Zoom. 

 

COORDINACIÓN 

Dra. Caprarulo Luciana 

CUERPO DOCENTE 

Dra. Luciana Caprarulo, Dr. Bruno Zega y Dr. Franco Reschini. 

 

PROGRAMA 

18:00 a 18:10: Apertura jornada y presentación. 

18:10 a 18:50: Consultas oftalmológicas en guardia general no urgentes. 

19:00 a 19:40: Consultas oftalmológicas urgentes por guardias en instituciones. 

19:40 a 20:00: Cofee break. 

20:00 a 20:40: Consultas oftalmológicas urgentes por guardias en ámbito extra institucional. 
Aactualización y avances en el abordaje de la urgencia oftalmológica. 

20:40 a 21:00: Preguntas. 
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